	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	МЕНЮ
	

	
	
	

	
	
	1-4 класс
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 1

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Обед

	ЯБЛОКО
	120
	0,5
	0,5
	11,8
	56,4

	    ЯБЛОКИ
	136,3
	120
	0,5
	0,5
	11,8
	56,4


	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	60
	0,5
	0,1
	1,0
	7,8

	    ОГУРЦЫ СВЕЖИЙ
	60
	60
	0,5
	0,1
	1
	7,8

	БИФШТЕКС РУБЛЕННЫЙ
	90
	18,6
	24,2
	0,4
	294,0

	    ГОВЯДИНА Б/К
	120,7
	101,9
	18,4
	15,8
	0
	215,4

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	8,5
	8,5
	0,2
	0,2
	0,4
	4,5

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	1,5
	1,5
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	8,5
	8,5
	0
	8,2
	0
	74,1

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
	150/5
	4,4
	5,2
	21,5
	149,7

	    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА
	36
	36
	4,4
	1,2
	20
	107,6

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	116
	116
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	1,5
	1,5
	0
	0
	1,5
	5,8

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	1,5
	1,5
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	4
	0
	36,3

	ЧАЙ С МОЛОКОМ И С САХАРОМ
	150/50/15
	11,2
	1,3
	37,3
	204,6

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	50
	50
	1,5
	1,3
	2,3
	26,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	100
	100
	0
	0
	0
	0,0

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	50
	50
	9,7
	0
	20,4
	120,3

	    САХАР ПЕСОК
	15
	15
	0
	0
	14,6
	58,1

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	20
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	
	38,7
	31,7
	95,1
	822,2

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	38,7
	31,7
	95,1
	822,2


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	МЕНЮ
	

	
	
	

	
	
	1-4 класс 
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 2

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ
	80
	1,3
	4,1
	6,2
	68,6

	    КАПУСТА СВЕЖАЯ
	72
	72
	1,3
	0,1
	2,2
	16,6

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4
	4
	0
	4
	0
	36,0

	    САХАР ПЕСОК
	4
	4
	0
	0
	4
	16,0

	РАГУ ИЗ ПТИЦЫ
	200
	17,1
	21,7
	18,3
	337,9

	    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ
	117,6
	82,3
	14,6
	14,6
	0
	190,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	2,3
	2,3
	0
	2,2
	0
	20,1

	    КАРТОФЕЛЬ
	152,4
	91,4
	1,7
	0,4
	14,5
	68,3

	    МОРКОВЬ
	25,9
	19,4
	0,3
	0
	1,3
	6,6

	    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	6,9
	6,9
	0,2
	0
	0,8
	4,5

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	13,6
	11,4
	0,2
	0
	0,9
	4,6

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4,6
	4,6
	0
	4,5
	0
	40,2

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	1,1
	1,1
	0,1
	0
	0,8
	3,6

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	3,8
	3,0
	24,5
	141,1

	    КАКАО-ПОРОШОК
	4
	4
	1
	0,6
	0,4
	11,3

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	100
	100
	2,8
	2,4
	4,7
	52,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	110
	110
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	19,4
	77,4

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	20
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	
	25,7
	29,2
	72,1
	657,3

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	25,7
	29,2
	72,1
	657,3


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	МЕНЮ
	

	
	
	

	
	
	1-4 класс
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 3

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЯБЛОКАМИ
	80
	0,9
	4,2
	9,1
	77,3

	    СВЕКЛА
	73,1
	54,8
	0,8
	0,1
	4,7
	22,3

	    ЯБЛОКИ
	28,6
	20
	0,1
	0,1
	2
	9,4

	    САХАР ПЕСОК
	2,4
	2,4
	0
	0
	2,4
	9,6

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4
	4
	0
	4
	0
	36,0

	МЯСО ТУШЕНОЕ
	50/50
	15,5
	16,5
	2,8
	220,0

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	55
	55
	0
	0
	0
	0,0


	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	2,5
	2,5
	0
	2
	0
	18,1

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	2,5
	2,5
	0,3
	0
	1,6
	8,1

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	1,19
	1
	0
	0
	0,1
	0,4

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	0,5
	0,5
	0
	0
	0
	0,0

	    ГОВЯДИНА Б/К
	98
	83
	14,9
	12,9
	0
	175,5

	    МОРКОВЬ
	4
	3
	0
	0
	0,2
	1,1

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	3,6
	3
	0
	0
	0,2
	1,2

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4
	4
	0
	3,9
	0
	34,9

	    ТОМАТНАЯ ПАСТА
	3,2
	3,2
	0,2
	0
	0,6
	3,2

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	3
	3
	0,3
	0
	2
	9,7

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
	150/5
	5,6
	4,7
	35,9
	208,5

	    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ
	52,5
	52,5
	5,6
	0,7
	35,9
	172,2

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	2,6
	2,6
	0
	0
	0
	0,0

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	315
	315
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	4
	0
	36,3

	ЧАЙ  С САХАРОМ С ЛИМОНОМ
	200/15/7
	0,2
	
	15,0
	61,6

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,5
	0,5
	0,1
	0
	0,2
	1,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	54
	54
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	15
	15
	0
	0
	14,6
	58,1

	    ЛИМОН
	11,67
	7
	0,1
	0
	0,2
	2,3

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	150
	150
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	20
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	
	25,7
	25,8
	85,9
	677,1

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	25,7
	25,8
	85,9
	677,1


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	МЕНЮ
	

	
	
	

	
	
	1-4 класс 
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 4

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Обед

	СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ
	20
	4,6
	5,9
	
	72,8

	    СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ (КРУГЛЫЙ)
	20
	20
	4,6
	5,9
	0
	72,8

	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	60
	0,5
	0,1
	1,0
	7,8

	    ОГУРЦЫ СВЕЖИЙ
	60
	60
	0,5
	0,1
	1
	7,8

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ
	80
	11,5
	18,6
	10,1
	253,3

	    БРОЙЛЕРЫ ЦЫПЛЯТА ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ
	70,7
	50,9
	9,2
	8
	0
	108,6

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	11,6
	11,6
	0,8
	0,1
	4,8
	23,0

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	17,5
	17,5
	0,5
	0,4
	0,8
	9,2


	    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
	7,3
	7,3
	1
	0
	4,4
	21,1

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4,4
	4,4
	0
	4,3
	0
	38,4

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	7,3
	7,3
	0
	5,8
	0,1
	53,0

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ
	150/5
	3,2
	9,3
	21,4
	182,6

	    КАРТОФЕЛЬ
	160,31
	128,25
	2,5
	0,5
	20,3
	95,8

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	23,7
	23,7
	0,7
	0,6
	1,1
	12,4

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5,25
	5,25
	0
	4,2
	0
	38,1

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	1,5
	1,5
	0
	0
	0
	0,0

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	89,85
	89,85
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	4
	0
	36,3

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200/15
	0,1
	
	14,8
	59,3

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,5
	0,5
	0,1
	0
	0,2
	1,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	54
	54
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	15
	15
	0
	0
	14,6
	58,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	150
	150
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	20
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	
	23,4
	34,3
	70,4
	685,5

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	23,4
	34,3
	70,4
	685,5


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	МЕНЮ
	

	
	
	

	
	
	1-4 класс 
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 5

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Обед

	СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
	200
	1,0
	0,2
	19,6
	83,4

	    СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	200
	1
	0,2
	19,6
	83,4

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ( С МАСЛОМ)
	60
	0,9
	3,7
	4,9
	56,1

	    СВЕКЛА
	77,6
	58,2
	0,9
	0,1
	4,9
	23,7

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	3,6
	3,6
	0
	3,6
	0
	32,4

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
	80
	10,5
	4,3
	5,3
	102,4

	    РЫБА МИНТАЙ ФИЛЕ
	62,4
	55,3
	8,5
	0,5
	0
	38,6

	    МОРКОВЬ
	21,3
	16
	0,2
	0
	1,1
	5,4

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	8
	6,4
	0,1
	0
	0,5
	2,5

	    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	6,4
	6,4
	0,5
	0,2
	3,2
	16,3

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,2 шт.
	8
	1
	0,9
	0,1
	12,2

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	8
	8
	0,2
	0,2
	0,4
	4,2

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	3,2
	3,2
	0
	2,5
	0
	23,2

	РИС ОТВАРНОЙ
	150
	3,7
	5,9
	38,9
	223,4

	    КРУПА РИСОВАЯ
	54,55
	54
	3,7
	0,5
	38,8
	174,4

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6,75
	6,75
	0
	5,4
	0,1
	49,0

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	3,24
	3,24
	0
	0
	0
	0,0

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	324
	324
	0
	0
	0
	0,0

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200/15
	0,1
	
	14,8
	59,3

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,5
	0,5
	0,1
	0
	0,2
	1,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	54
	54
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	15
	15
	0
	0
	14,6
	58,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	150
	150
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	20
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	
	19,7
	14,5
	106,6
	634,3

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	19,7
	14,5
	106,6
	634,3


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	МЕНЮ
	

	
	
	

	
	
	1-4 класс 
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 6

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Обед

	СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ
	20
	4,6
	5,9
	
	72,8

	    СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ (КРУГЛЫЙ)
	20
	20
	4,6
	5,9
	0
	72,8

	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	60
	0,5
	0,1
	1,0
	7,8

	    ОГУРЦЫ СВЕЖИЙ
	60
	60
	0,5
	0,1
	1
	7,8

	ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ
	180/5
	16,4
	12,5
	47,7
	368,1

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	70
	70
	7,4
	0,9
	47,4
	226,8

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,15 шт.
	6,04
	0,8
	0,7
	0
	9,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	26
	26
	0
	0
	0
	0,0

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	1,5
	1,5
	0
	0
	0
	0,0

	    ГОВЯДИНА Б/К
	50,95
	43
	7,8
	6,7
	0
	90,9

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	5
	4,2
	0,1
	0
	0,3
	1,6

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	0,9
	0,9
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	0,05
	0,05
	0
	0
	0
	0,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	9
	9
	0
	0
	0
	0,0

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,05 шт.
	2,01
	0,3
	0,2
	0
	3,1

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	4
	0
	36,3

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	200
	3,3
	2,4
	26,7
	142,2

	    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	5
	5
	0,5
	0
	2,6
	12,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	120
	120
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	19,4
	77,4

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	100
	100
	2,8
	2,4
	4,7
	52,4

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	20
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	
	28,3
	21,3
	98,5
	700,6

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	28,3
	21,3
	98,5
	700,6


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	МЕНЮ
	

	
	
	

	
	
	1-4 класс 
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 7

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Обед

	ЯБЛОКО
	120
	0,5
	0,5
	11,8
	56,4

	    ЯБЛОКИ
	136,3
	120
	0,5
	0,5
	11,8
	56,4

	САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ
	60
	1,1
	4,1
	5,8
	65,8

	    КАПУСТА СВЕЖАЯ
	60
	60
	1,1
	0,1
	1,8
	13,8

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4
	4
	0
	4
	0
	36,0

	    САХАР ПЕСОК
	4
	4
	0
	0
	4
	16,0

	ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ
	105
	8,3
	13,0
	8,7
	184,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	55
	55
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	2,5
	2,5
	0
	2
	0
	18,1

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	2,5
	2,5
	0,3
	0
	1,6
	8,1

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	1,19
	1
	0
	0
	0,1
	0,4

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	0,5
	0,5
	0
	0
	0
	0,0

	    ГОВЯДИНА Б/К
	45,02
	38
	6,9
	5,9
	0
	80,3

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	8
	8
	0,5
	0,1
	3,3
	15,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	11
	11
	0
	0
	0
	0,0

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	4,76
	4
	0,1
	0
	0,3
	1,6

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	5
	5
	0,5
	0,1
	3,4
	16,2

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	5
	5
	0
	4,9
	0
	43,7

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	20
	20
	0
	0
	0
	0,0

	КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
	150
	8,1
	9,7
	37,0
	267,1

	    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА
	67,2
	66,6
	8,1
	2,1
	36,9
	198,9

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	9,4
	9,4
	0
	7,6
	0,1
	68,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	99,8
	99,8
	0
	0
	0
	0,0

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	1,4
	1,4
	0
	0
	0
	0,0

	ЧАЙ С МОЛОКОМ И С САХАРОМ
	150/50/15
	11,2
	1,3
	37,3
	204,6

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	50
	50
	1,5
	1,3
	2,3
	26,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	100
	100
	0
	0
	0
	0,0

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	50
	50
	9,7
	0
	20,4
	120,3

	    САХАР ПЕСОК
	15
	15
	0
	0
	14,6
	58,1

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	20
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	
	32,7
	29,0
	123,7
	887,8

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	32,7
	29,0
	123,7
	887,8


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	МЕНЮ
	

	
	
	

	
	
	1-4 класс 
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 8

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Обед

	СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ
	20
	4,6
	5,9
	
	72,8

	    СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ (КРУГЛЫЙ)
	20
	20
	4,6
	5,9
	0
	72,8

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ (С МАСЛОМ)
	60
	0,9
	3,7
	4,9
	56,1

	    СВЕКЛА
	77,6
	58,2
	0,9
	0,1
	4,9
	23,7

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	3,6
	3,6
	0
	3,6
	0
	32,4

	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
	200
	23,8
	18,2
	36,8
	407,0

	    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ
	139,1
	97,3
	17,2
	17,4
	0
	224,7

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	10,7
	10,7
	0
	10,4
	0
	93,3

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12
	10,7
	0,1
	0
	0,9
	4,3

	    МОРКОВЬ
	14,2
	10,7
	0,1
	0
	0,7
	3,6

	    ТОМАТНАЯ ПАСТА
	2,7
	2,7
	0,1
	0
	0,5
	2,7

	    КРУПА РИСОВАЯ
	46,7
	46,7
	3,2
	0,5
	33,6
	150,8

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	200/15/7
	0,2
	
	15,0
	61,6

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,5
	0,5
	0,1
	0
	0,2
	1,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	54
	54
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	15
	15
	0
	0
	14,6
	58,1

	    ЛИМОН
	11,67
	7
	0,1
	0
	0,2
	2,3

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	150
	150
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	20
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	
	33,0
	28,2
	79,8
	707,2

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	33,0
	28,2
	79,8
	707,2


	
	Утверждаю

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	МЕНЮ
	

	
	
	

	
	
	1-4 класс 
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 9

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Обед

	ЯБЛОКО
	120
	0,5
	0,5
	11,8
	56,4

	    ЯБЛОКИ
	136,3
	120
	0,5
	0,5
	11,8
	56,4

	САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ
	60
	1,0
	3,0
	5,0
	52,7

	    КАПУСТА СВЕЖАЯ
	48,6
	48,6
	0,9
	0
	1,5
	11,2

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	3
	3
	0
	3
	0
	27,0

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	7,1
	6
	0,1
	0
	0,5
	2,5

	    САХАР ПЕСОК
	3
	3
	0
	0
	3
	12,0

	РЫБА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
	100
	10,3
	7,1
	12,0
	152,2

	    РЫБА МИНТАЙ ФИЛЕ
	59,2
	52,4
	8,1
	0,5
	0
	36,6

	ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	
	
	
	
	
	

	МОРКОВЬ
	
	
	
	
	
	

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	6,4
	6,4
	0
	6,2
	0
	55,8

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,2
	5,3
	21,4
	146,3

	    КАРТОФЕЛЬ
	160,31
	128,25
	2,5
	0,5
	20,3
	95,8

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	23,7
	23,7
	0,7
	0,6
	1,1
	12,4

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5,25
	5,25
	0
	4,2
	0
	38,1

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	1,5
	1,5
	0
	0
	0
	0,0

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	89,85
	89,85
	0
	0
	0
	0,0

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	200
	3,3
	2,4
	26,7
	142,2

	    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	5
	5
	0,5
	0
	2,6
	12,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	120
	120
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	19,4
	77,4

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	100
	100
	2,8
	2,4
	4,7
	52,4

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	20
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	
	21,8
	18,7
	100,0
	659,5

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	21,8
	18,7
	100,0
	659,5


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	МЕНЮ
	

	
	
	

	
	
	1-4 класс 
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 10

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Обед

	СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
	200
	1,0
	0,2
	19,6
	83,4

	    СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	200
	1
	0,2
	19,6
	83,4

	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	60
	0,5
	0,1
	1,0
	7,8

	    ОГУРЦЫ СВЕЖИЙ
	60
	60
	0,5
	0,1
	1
	7,8

	СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ
	100
	11,2
	24,4
	0,4
	266,0

	    СОСИСКИ МОЛОЧНЫЕ
	102
	100
	10,7
	23,2
	0,4
	253,2

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
	150/5
	5,6
	4,7
	35,9
	208,5

	    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ
	52,5
	52,5
	5,6
	0,7
	35,9
	172,2

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	2,6
	2,6
	0
	0
	0
	0,0

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	315
	315
	0
	0
	0
	0,0

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	4
	0
	36,3

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	3,8
	3,0
	24,5
	141,1

	    КАКАО-ПОРОШОК
	4
	4
	1
	0,6
	0,4
	11,3

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ
	100
	100
	2,8
	2,4
	4,7
	52,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	110
	110
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	19,4
	77,4

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	20
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	
	25,6
	32,8
	104,5
	816,5

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	25,6
	32,8
	104,5
	816,5


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	МЕНЮ
	

	
	
	

	
	
	1-4 класс
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 11

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Обед

	ЯБЛОКО
	120
	0,5
	0,5
	11,8
	56,4

	    ЯБЛОКИ
	136,3
	120
	0,5
	0,5
	11,8
	56,4

	САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ
	80
	1,3
	4,1
	6,2
	68,6

	    КАПУСТА СВЕЖАЯ
	72
	72
	1,3
	0,1
	2,2
	16,6

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4
	4
	0
	4
	0
	36,0

	СОЛЬ
	
	
	
	
	
	

	    САХАР ПЕСОК
	4
	4
	0
	0
	4
	16,0

	ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ
	50/50
	15,5
	11,5
	3,6
	180,0

	    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ
	107,14
	75
	13,3
	13,4
	0
	173,1

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4
	4
	0
	3,9
	0
	34,9

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	4
	4
	0,4
	0,1
	2,7
	13,0

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	38
	38
	0
	0
	0
	0,0

	    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ
	13
	13
	0,3
	1,9
	0,5
	26,0

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	0,4
	0,4
	0
	0
	0
	0,0

	РИС ОТВАРНОЙ
	150
	3,7
	5,9
	38,9
	223,4

	    КРУПА РИСОВАЯ
	54,55
	54
	3,7
	0,5
	38,8
	174,4

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	6,75
	6,75
	0
	5,4
	0,1
	49,0

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	3,24
	3,24
	0
	0
	0
	0,0

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	324
	324
	0
	0
	0
	0,0

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200/15
	0,1
	
	14,8
	59,3

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,5
	0,5
	0,1
	0
	0,2
	1,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	54
	54
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	15
	15
	0
	0
	14,6
	58,1

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	150
	150
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	20
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	
	24,6
	22,4
	98,4
	697,4

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	24,6
	22,4
	98,4
	697,4


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	МЕНЮ
	

	
	
	

	
	
	1-4 класс 
	
	

	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 12

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Обед

	СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ
	20
	4,6
	5,9
	
	72,8

	    СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ (КРУГЛЫЙ)
	20
	20
	4,6
	5,9
	0
	72,8

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
	80
	1,2
	4,9
	6,6
	74,8

	    СВЕКЛА
	103,5
	77,6
	1,2
	0,1
	6,6
	31,6

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4,8
	4,8
	0
	4,8
	0
	43,2

	ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ
	180/5
	16,4
	12,5
	47,7
	368,1

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	70
	70
	7,4
	0,9
	47,4
	226,8

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,15 шт.
	6,04
	0,8
	0,7
	0
	9,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	26
	26
	0
	0
	0
	0,0

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	1,5
	1,5
	0
	0
	0
	0,0

	    ГОВЯДИНА Б/К
	50,95
	43
	7,8
	6,7
	0
	90,9

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	5
	4,2
	0,1
	0
	0,3
	1,6

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	0,9
	0,9
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	0,05
	0,05
	0
	0
	0
	0,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	9
	9
	0
	0
	0
	0,0

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,05 шт.
	2,01
	0,3
	0,2
	0
	3,1

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	4
	0
	36,3

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	200/15/7
	0,2
	
	15,0
	61,6

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	0,5
	0,5
	0,1
	0
	0,2
	1,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	54
	54
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	15
	15
	0
	0
	14,6
	58,1

	    ЛИМОН
	11,67
	7
	0,1
	0
	0,2
	2,3

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	150
	150
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	20
	20
	1,3
	0,2
	8,5
	40,8

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	30
	2,2
	0,2
	14,6
	68,9

	
	25,9
	23,7
	92,4
	687,0

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	25,9
	23,7
	92,4
	687,0


